Ефективна адаптація першокласників
Адаптацію визначають як процес пристосування до успішного функціонування в певному середови​щі, а також як здатність до подальшого психологіч​ного, особистісного, соціального розвитку.

Початок навчання дитини у школі — важкий і відповідальний етап її життя. Діти 6—7 років пе​реживають психологічну кризу, пов'язану з необ​хідністю адаптації до школи.

У цей період змінюється соціальна позиція дитини, її соціальне оточення. З'являються нові й складні обов'язки. Можливо, вперше в житті дитина стає членом суспільства зі своїми обов'яз​ками.

Також у дитини відбувається зміна провід​ної діяльності. До початку навчання в школі діти зайняті переважно грою. Зі вступом до школи вони починають опановувати навчальну діяльність. Основна психологічна відмінність ігрової діяль​ності від навчальної полягає в тому, що ігрова діяльність є вільною, а навчальна — побудована на довільних зусиллях дитини.

Процес адаптації першокласників відбувається на таких рівнях:

· біологічному (пристосування до нового режи​му навчання й життя);

· психологічному (долучення до нової системи вимог, пов'язаних із виконанням навчальної діяль​ності);

· соціальному (долучення до учнівського ко​лективу).

Усе це спричиняє суттєву перебудову життя, фізіологічних і психічних станів першокласни​ків, що супроводжується неприємними відчут​тями дискомфорту (пов'язаними насамперед із втратою звичних і улюблених занять, зміною соціального оточення), швидким накопиченням нової інформації й особистісними змінами. Ви​явами таких станів можуть бути тривожність, фрустрація, депресія, недостатня впевненість у собі, невротичні збудження.

Психологічна адаптація — це процес мотива​ції адаптивної поведінки людини, взаємодії осо​бистості із середовищем, адже дитина повинна враховувати особливості середовища й активно впливати на нього, щоб забезпечити задоволен​ня своїх основних потреб і реалізацію значущих зв'язків. Процес взаємодії особистості й середо​вища полягає в пошуку й використанні адекват​них засобів і способів задоволення основних її потреб, до яких належать потреба в безпеці, фі​зіологічні потреби (у їжі, сні, відпочинку тощо), потреба в прийнятті й любові, у визнанні й по​вазі, у самовираженні, самоствердженні й у роз​витку. Таким чином закладаються можливості для успішної соціальної адаптації й соціалізації дитини.

Соціальна адаптація — це процес, за допомо​гою якого дитина або дитяча група досягають стану соціальної рівноваги, коли не переживають конфлікт із іншими людьми. Соціальну адаптацію розглядають як підсумковий етап адаптації за​галом. Першокласник пристосовується до вимог соціальних груп, що його оточують (школа, клас, родина).

Соціальна адаптація має чотири основні стадії:

• урівноваження — установлення рівноваги між групою й особистістю, які виявляють взаємну терпимість до системи вподобань і стереотипів пове​дінки одне одного;

·  псевдоадаптація — поєднання зовнішньої при​стосованості до соціальної групи з негативним ставленням до її норм і вимог;
·  пристосування — визнання й прийняття сис​тем уподобань нової соціальної спільноти, взаємні поступки;
•
 уподібнення — психологічна переорієнтація особистості, трансформація колишніх поглядів, орієнтацій, установок відповідно до нової ситуації.

Період адаптації першокласника пов'язаний із трансформацією раніше сформованих у нього стереотипів поведінки и навичок життєді​яльності, що призводить до багатьох утруднень у взаємодії з навколишнім середовищем у повсякденному житті, а також нерідко спричиняв погіршення результатів навчання. У першому класі спостерігається значне зниження мотива​ції дитини до відвідування школи й навчання зменшення пізнавального інтересу, що пов'я​зано саме із труднощами адаптаційного пе​ріоду. Моя мета — сприяти швидкій адаптації дитини до нових соціальних умов, до нового середовища; а також сприяти розвитку таких психічних процесів, як пам'ять, увага, мислення довільність дій.

Пояснювальна записка

Мета програми: адаптувати першокласників до школи, до нового середовища; сприяти пози​тивному входженню дітей у шкільне життя, роз​вивати емпатію й комунікабельність дітей; ство​рювати комфортний психологічний клімат у ко​лективі; розвивати мислення, пам'ять, увагу, уяву, довільності дій.

Завдання програми:

1.
Розвинути й удосконалити комунікативні навички:

•
володіння засобами спілкування;

•
взаємодії й доброзичливого ставлення до од​нокласників;

•
колективного обговорення завдань;

· установлення позитивних взаємин зі шкіль​ним середовищем: вислуховувати товаришів, ко​ректно висловлювати своє ставлення до інших;

· зменшення тривожності в особистому спілку​ванні й під час навчальних занять;

· створення позитивного емоційного настрою й атмосфери безпеки у школі;

· розуміння шкільного життя, дотримання пра​вил із пам'ятки зразкової поведінки учнів у школі.

2.
Розвинути мовленнєву й мисленнєву діяльність:

· розширити знання про довкілля і шкільне се​редовище, що сприяють поліпшенню соціальних навичок;

· розвинути уміння правильно й послідовно ви​словлювати думки;

· сформувати понятійний апарат і розвинути основні розумові операцій: аналіз, синтез, порів​няння, узагальнення;
· розширити словниковий запас;

· розвинути увагу;

· розвинути уяву.

3.
Розвинути довільність психічної діяльності:

•
формувати вміння працювати за зразком і відповідно до інструкції;

•
розвивати довільну регуляцію поведінки в на​вчальних ситуаціях і в позаурочній взаємодії;

· розвинути здатність до самоконтролю й на​вички гальмування агресивних виявів;

· розвинути й удосконалити навички самостій​ної навчальної діяльності;

· формувати вміння контролювати свою діяль​ністю.

4. Розвинути просторові уявлення:

•
про поняття «величина»;

· про правила просторової організації робочого (навчального) матеріалу;

· про просторову орієнтацію в зошиті й примі​щенні.

Методи й форми роботи з дітьми

Єдина система занять розроблена з урахуван​ням вікових і психічних особливостей учнів шес​тирічного віку. Для учнів молодших класів найбільш привабливою та доступною діяльністю є гра, тому ігрові вправи поєднуються з навчаль​ними. На уроках формують товариський стилі спілкування, позитивні емоції, створюють ситуації для позитивних виявів у спілкуванні дітей.

Система занять охоплює:

•
рольові програвання ситуацій;

•
завдання з елементами психологічного тесту​вання;

•
бесіди з елементами етичного виховання;

•
вправи на розвиток пам'яті, уваги, уяви, мис​лення, спостережливості й довільності, уміння працювати за поданим зразком;

· ігри на розвиток комунікативних якостей;

· художню діяльність, тематичне малювання;

· роботу з правилами;

· спільну роботу дітей;

•
етюди на відтворення окремих рис характеру або почуттів.

Загальна структура програми

Корекційно-розвивальна програма складається з 15 занять. Кожне заняття організовується за таким планом:
1. Вступна частина кожного заняття налашто​вує групу на спільну роботу, встановлює емоційний контакт між усіма дітьми. Охоплює привітання, ігри і вправи на створення позитивної атмосфери, акти​візацію учнів. До вступної частини належать також робота з правилами, повторення правил роботи в групі.

2. Основна частина занять охоплює змістове навантаження всього заняття; вона складається з корекціино-розвивальних вправ, ігор та інших видів роботи; зокрема із рухових ігор розвивального спрямування.
3. Завершальна частина кожного заняття дає змогу закріпити позитивні емоції від заняття, пе​редбачає групове єднання дітей.
Організація занять

•
Заняття проводяться щотижня, починаючи з листопада.

· Тривалість занять — від зо до 35 хвилин.

· Група складається з учнів 1-го класу.

· Форма проведення — групова.

· Загальна кількість занять —15.
•
Вимоги до приміщення — просторе й прові​трюване приміщення, де є можливість поєднання занять за партою й у колі.

Очікувані результати:

· Підвищення рівня адаптації до навчання у школі.

· Підвищення мотивації до навчання у школі.

•
Підвищення рівня розвитку пізнавальних про​цесів (мислення, пам'яті, уваги, сприймання, про​сторової орієнтації, уяви тощо) і пізнавальної ак​тивності.

· Розвиток здатності до саморегуляції поведін​ки й виявлення вольових зусиль.

· Успішна соціалізація.

· Розвиток комунікативних навичок.

· Підвищення вербальної активності,збільшення словникового запасу.

•
Створення доброзичливих відносин, сприятливої психологічної атмосфери у групі першокласників.

•
Зменшення негативних емоційних виявів і афективних реакцій у поведінці.

•
Зниження рівня імпульсивності, тривожності, агресивності, стабілізація емоційного стану.

•
Позитивне ставлення до школи.

Механізм оцінювання ефективності програми

Для оцінювання ефективності занять слід про​вести дослідження психологічної адаптації пер​шокласників, а саме:

•
малюнковий тест «Що мені подобається у школі»;

· експертне оцінювання рівня адаптованості ді​тей до навчання у школі;

· оцінювання розвитку довільної саморегуляції (методика «Будиночки»);

•
оцінювання комунікативних здібностей: профіль соціального розвитку дітей шести років;

· оцінювання соціальної готовності до співпра​ці з учителем, однолітками;

· анкетування для батьків «Які емоції частіше спостерігаються в дитини: позитивні чи негатив​ні»;

· комплексне оцінювання стану соматичного здоров'я.

Тематичний план занять
	№

з/п
	Мета заняття
	Стислий зміст
	Термін проведення
	3 ким проводиться

	1
	«Наші імена». Установлен​ня контакту в групі, створен​ня доброзичливої атмосфери у групі, розвиток спостереж​ливості й довільності
	1.
Вступна бесіда «Ім'я».

2.
Правила роботи.

3.
Вправа «Давайте привітаємося».

4.
Гра «Підведіться всі, хто...».

5.
Гра «Ти —. лев!».

6.
Вправа-прощання «Усмішка по колу»
	
	

	2
	«Найуважніший». Розвиток спостережливості, стимулю​вання уваги, формування вміння працювати за поданим зразком
	1.
Вправа «Снігова кулька».

2.
Правила роботи.

3.
Вправа «Плутанина».

4.
Гра «Насос і м'яч».

5.
Вправа «Знайди однакові предмети».

6.
Вправа-прощання «Усмішка по колу»
	
	

	3
	«Розумнички». Розвиток мислення: абстрагування, словесного синтезу й стійко​сті уваги
	1.
Гра-розминка «М'ячик по колу».

2.
Правила роботи.

3.
Вправа «Веселий оркестр».

4.
Вправа «Чотири стихії».

5.
Вправа «Назви одним словом».

6.
Вправа «Усмішка по колу»
	
	

	4
	«Хто й що?». Розвиток до​вільності, уміння працювати за поданим зразком, викону​вати вказівки дорослих; фор​мування активного словника; розвиток понятійного мис​лення
	1.
Гра-вправа «Паровозик».

2.
Правила роботи.

3.
Вправа «Намалюй пароплав».

4.
Гра «Плутанина».

5.
Гра «Хто є хто? Що є що?»

6.
Вправа-прощання    «Усмішка по колу»
	
	

	5
	«Спільне й відмінне». Ство​рення доброзичливої атмо​сфери в групі, розвиток пізна​вальних процесів, дрібної мо​торики рук; розвиток здатно​сті до розпізнавання суттєвих і другорядних ознак
	1.
Гра «Стежка».

2.
Правила роботи.

3.
Завдання «Спільне й відмінне».

4.
Завдання «Склади малюнок».

5.
Завдання «Фарбуємо ракету».

6.
Вправа-прощання    «Усмішка
по колу»
	
	

	6
	«Вигадуємо разом». Форму​вання навички колективного обговорення завдань; розви​ток уяви; розвиток здатності до самоконтролю й гальму​вання
	1.
Гра-розминка «М'ячик по колу».

2.
Правила роботи.

3.
Завдання «Способи використання предмета».

4.
Гра «Равлик-чемпіон».

5.
Завдання «Вигадай казку».

6.
Вправа-прощання «Усмішка по колу»
	
	

	7
	«Розумні й спостережливі».

Створення доброзичливої ат​мосфери в групі, розвиток пі​знавальних процесів, дрібної моторики рук; розвиток гнуч​кості мислення
	1.
Вправа «Давайте привітаємося».

2.
Правила роботи.

3.
Завдання «Спільне й відмінне».

4.
Вправа «Велетні й карлики».

5.
Завдання «Зафарбуй усіх лелек».

6.
Вправа-прощання «Усмішка по колу»
	
	

	8
	«Ми — фантазери». Розвиток емпатії, підтримання психоло​гічно комфортної атмосфери; розвиток пізнавальних проце​сів, дрібної моторики рук
	1.
Гра «Живий клубочок».

2.
Правила роботи.

3.
Завдання «Об'єднай слова».

4.
Гра «Сова».

5.
Завдання «Склади малюнок».

6.
Вправа «Усмішка по колу»
	
	

	9
	«Я знаю й умію». Розвиток довільності, уваги, вміння кон​центрувати увагу й виконува​ти вказівки дорослих; розви​ток уміння міркувати; підтри​мання психологічно комфорт​ної атмосфери
	1.
Вправа «Я вмію».

2.
Правила роботи.

3.
Завдання «Чарівний ліс».

4.
Вправа «Осінь».

5.
Завдання «Четвертий — зайвий»

6.
Вправа-прощання    «Усмішка
по колу»
	
	

	10
	«Складання речень». Роз​виток пізнавальних процесів пам'яті (встановлення асоці​ативних зв'язків), уваги, уяви, мислення. Розвиток словни​кового запасу й навичок ко​мандної взаємодії
	1.
Гра «Оплески».

2.
Правила роботи.

3.
Завдання «Знайди дев'ятий предмет».

4.
Гра «Футболіст».

5.
Завдання «Складання речень».

6.
Вправа-прощання «Усмішка по колу»
	
	

	11
	«Разом — веселіше». Форму​вання навички колективного обговорення завдань; розви​ток уяви; розвиток здатності до самоконтролю й гальму​вання
	1.
Вправа «Комплімент».

2.
Правила роботи.

3.
Завдання «Вигадай казку».

4.
Гра «Тінь».

5.
Завдання «Друкарська машинка».

6.
Вправа-прощання    «Усмішка по колу»
	
	

	12
	«Лічимо разом». Розвиток уваги й навичок спілкування; уміння порівнювати; процесу узагальнення; здатності орі​єнтуватися в кількості
	1.
Гра «Заборонений номер».

2.
Правила роботи.

3.
Завдання «Повтори цифри».

4.
Гра «Чорне, біле не беріть, "так" і "ні" не кажіть».

5.
Завдання «Скільки тут горошин?»

6.
Вправа «Усмішка по колу»
	
	

	13
	«Я — школяр!». Створення позитивного настрою, розви​ток навичок спілкування, гру​пової взаємодії, доброзичли​вого ставлення до інших
	1.
Вправа «Серденько».

2.
Правила роботи.

3.
Гра «Лісова школа».

4.
Гра «Запам'ятай своє місце».

5.
Бесіда про школу.

6.
Вправа-прощання «Усмішка по колу»
	
	

	14
	«Ми розумні». Формуван​ня установки на взаємодію й доброзичливе ставлення до однокласників; розвиток мовлення, мислення (процеси аналізу й узагальнення); уваги й уяви
	1.
Вправа «Спільна історія».

2.
Правила роботи.

3.
Завдання «Знайди дев'ятий предмет».

4.
Гра «Кошик із фруктами».

5.
Вправа «Четвертий — зайвий».

6.
Вправа «Усмішка по колу»
	
	

	15
	«Шкільна дружба». Ви​ховання поваги до інших, доброти і взаєморозуміння; розвиток доброзичливості, ба​жання дружити; створення гарного настрою; діагностика емоційного стану дитини
	1.
Вправа «Пень».

2.
Правила роботи.

3.
Вправа «Я — друг і помічник».

4.
Гра «Ляпки».

5.
Завдання «Малюнок другові».

6.
Вправа «Сонячний зайчик».

7.
Вправа «Усмішка по колу»
	
	


